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2021年04月 献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表 金町保育園(乳児食)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ポークカレー エネルギー 511 kcal

菜果サラダ た ん ぱ く 質 16.9 ｇ

木 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 14.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 324 mg

02 ご飯 果物（デコポン） エネルギー 517 kcal

16 さけの香味焼き た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

金 花野菜のごま和え 脂 質 14.9 ｇ

みそ汁（もやし） カ ル シ ウ ム 252 mg

03 醤油ラーメン エネルギー 430 kcal

17 粉ふき芋（青のり） た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 10.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 303 mg

05 コッぺパン 果物（りんご） エネルギー 381 kcal

19 チリコーンカン た ん ぱ く 質 13.6 ｇ

月 春キャベツのサラダ 脂 質 13.7 ｇ

コンソメスープ カ ル シ ウ ム 205 mg

06 ご飯 果物（パイナップル） エネルギー 494 kcal

20 ミートローフ(豆腐) た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

火 きゅうりとツナの塩昆布あえ 脂 質 14.7 ｇ

味噌汁（茄子・玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 193 mg

07 わかめうどん エネルギー 368 kcal

21 豚バラ大根 た ん ぱ く 質 13.3 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 14.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 181 mg

08 マーボーなす丼 エネルギー 565 kcal

22 春雨サラダ た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

木 中華風コーンスープ 脂 質 18.8 ｇ

ヨーグルト カ ル シ ウ ム 309 mg

09 たけのこ御飯 果物（いちご） エネルギー 469 kcal

23 さばのねぎ味噌焼き た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

金 ほうれん草のお浸し 脂 質 18.7 ｇ

すまし汁（白菜・にんじん） カ ル シ ウ ム 217 mg

10 野菜うどん エネルギー 426 kcal

24 さつま芋のレモン煮 た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 7.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 357 mg

12 あんかけラーメン エネルギー 545 kcal

26 かぼちゃの甘煮 た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

月 果物（バナナ） 脂 質 13.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 223 mg

13 ご飯 果物（かんきつ） エネルギー 497 kcal

27 魚のしょうゆバター焼き た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

火 アスパラソテー 脂 質 19.4 ｇ

レタススープ カ ル シ ウ ム 190 mg

14 麦ごはん ピンクグレープフルーツ エネルギー 456 kcal

28 豚肉のバーベキューソース た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

水 切り干し大根の煮物 脂 質 12.6 ｇ

味噌汁（菜の花） カ ル シ ウ ム 228 mg

15 ドライカレー エネルギー 449 kcal

菜果サラダ た ん ぱ く 質 15.2 ｇ

木 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 13.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 257 mg

30 バンズパン ヨーグルト（いちご） エネルギー 423 kcal

照りマヨチキン た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

金 トマトのサラダ 脂 質 15.2 ｇ

ころころスープ カ ル シ ウ ム 287 mg

※都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。

入園、進級おめでとうございます。　お子様の心と体の健康を支えるため、今年度も安心・安全で、バランスの
とれたおいしい給食を提供していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

バンズパン、じゃが
いも、油、砂糖、小
麦粉、マヨネーズ、
片栗粉

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、若鶏肉もも
（皮なし）小間小間

たまねぎ、トマト、
バナナ、みかん
缶、パイン缶、ホー
ルコーン缶、にんじ
ん、グリンピース、
しょうが

穀物酢、しょう
ゆ、みりん、食
塩、コンソメ、こ
しょう

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

フルーツポンチ

米、砂糖、油、小麦
粉、なたね油、はち
みつ

牛乳、豚ひき肉、
米みそ（淡色辛み
そ）、いわし(煮干
し)、粉チーズ

りんご濃縮果汁、たま
ねぎ、キャベツ、みか
ん缶、だいこん、にん
じん、きゅうり、ピーマ
ン、生わかめ、かんて
ん、にんにく、しょうが

ケチャップ、ウス
ターソース、穀物
酢、コンソメ、カ
レー粉、食塩

 午前牛乳 パリパリパンプキン

牛乳

りんごゼリー

米、バターロール、
小麦粉、砂糖、押
麦、なたね油、油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス・赤肉)小間小
間、木綿豆腐、か
まぼこ、米みそ（淡
色辛みそ）、卵、バ
ター、かつお節

グレープフルーツ、な
ばな、にんじん、切り
干しだいこん、さやえ
んどう、たまねぎ、りん
ご、しょうが、にんにく

かつおだし汁、
しょうゆ、食塩、ウ
スターソース、こ
しょう

 ミレービスケット 午前牛乳

牛乳

なんちゃってメロンパン

米、砂糖、黒みつ、
油

牛乳、豆乳、かじ
き、生クリーム、え
び、ベーコン、きな
粉、バター

レタス、グリーンアスパ
ラガス、たまねぎ、ブ
ロッコリー、にんじん、
しょうが、かんてん、に
んにく、オレンジ

しょうゆ、コンソ
メ、食塩、こしょう

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

豆乳プリン（黒みつきな粉がけ）

ゆで中華めん、
米、片栗粉、ごま
油、砂糖

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、ハ
ム、えび、いか

バナナ、かぼちゃ、
はくさい、にんじ
ん、ねぎ、こまつな

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 野菜スティック

牛乳

チャーハン

ゆでうどん、さつま
いも、米、砂糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、若鶏肉もも
（皮なし）小間小
間、いわし(煮干
し)、かつお節、白
ごま

はくさい、ねぎ、ほ
うれんそう、にんじ
ん、レモン果汁

しょうゆ、本みり
ん、食塩

 午前牛乳 プレミアムクラッカー

牛乳

ゆかりおにぎり

米、片栗粉、なた
ね油、砂糖

牛乳、さば、だいず
水煮缶詰、さつま
揚げ、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚
げ、かつお節

いちご、ほうれんそ
う、たけのこ、にん
じん、はくさい、え
のきたけ、しいた
け、万能ねぎ、こん
ぶ（だし用）、しょう

かつおだし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁、食
塩

 午前牛乳 ごまスティック

牛乳

大豆のシャリシャリ揚げ

米、クロワッサン、
はるさめ、砂糖、片
栗粉、ごま油、メー
プルシロップ、三温
糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、木綿豆腐、
豚ひき肉、卵

クリームコーン缶、な
す、もやし、きゅうり、
ねぎ、にんじん、たま
ねぎ、しいたけ、いん
げん、にんにく、しょう
が

ケチャップ、しょう
ゆ、穀物酢、鳥が
らだし

 午前牛乳 パリパリパンプキン

牛乳

クロワッサン（メープル）

ゆでうどん、焼ふ、
砂糖、ごま油

牛乳、豚肉(ばら)、
かまぼこ、バター

バナナ、だいこん、
もやし、生わかめ、
にんじん

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

お麩のラスク

米、マリービスケッ
ト、パン粉、なたね
油

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、ツナ油
漬缶、無添加味噌

パイナップル、そら
まめ、たまねぎ、
きゅうり、なす、塩こ
んぶ

かつおだし汁、ケ
チャップ、ウス
ターソース、食
塩、ナツメグ

 午前牛乳 塩ぽんせんべい

牛乳

塩ゆでそら豆

マリービスケット

コッペパン、米、な
たね油、はちみつ

牛乳、だいず水煮
缶詰、豚ひき肉、
ベーコン（卵・乳不
使用）、かにかまぼ
こ

たまねぎ、りんご、しめ
じ、キャベツ、にんじ
ん、トマトジュース缶、
きゅうり、カットトマト缶
詰、ピーマン、にんに
く

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
穀物酢、しょう
ゆ、食塩、コンソ
メ、パプリカ粉、
チリパウダー

 午前牛乳 野菜スティック

牛乳

しょう油こうじの焼きおにぎり

牛乳

人参蒸しパン

ゆで中華めん、
じゃがいも、砂糖、
ごま油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚肉(ロー
ス・赤肉)小間小間

ほうれんそう、ホー
ルコーン缶、にんじ
ん、にんにく、しょう
が、あおのり

しょうゆ、鳥がら
だし、本みりん、
食塩

 午前牛乳 プレミアムクラッカー

牛乳

マシュマロサンド

食塩、穀物酢、
チャツネ、ケ
チャップ、ウス
ターソース、しょう
ゆ、鳥がらだし、
カレー粉、白こ

 午前牛乳 パリパリパンプキン

牛乳

りんごゼリー

米、小麦粉、砂糖 牛乳、さけ、卵、米
みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、バ
ター、白ごま

もやし、デコポン、
ブロッコリー、カリフ
ラワー、にんじん、
ねぎ、にんにく

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ

 午前牛乳 ごまスティック

給食室給食室給食室給食室

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、じゃがいも、砂
糖、小麦粉、なた
ね油、はちみつ

牛乳、豚肉(ヒレ)小
間小間、米みそ
（淡色辛みそ）、バ
ター、スキムミル
ク、いわし(煮干し)

りんご濃縮果汁、
たまねぎ、キャベ
ツ、みかん缶、にん
じん、だいこん、
きゅうり、りんご、生
わかめ、トマト


