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2023年01月 献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表献　　　立　　　表 金町保育園(離乳 完了食)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

04 ご飯 ヨーグルト エネルギ ー 472 kcal

18 厚焼き卵 た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

水 白菜の納豆あえ 脂 質 13.8 ｇ

味噌汁（玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 319 mg

05 ツナのクリームスープパスタ エネルギ ー 426 kcal

かぼちゃのサラダ た ん ぱ く 質 14.1 ｇ

木 果物（パイナップル） 脂 質 14.1 ｇ

カ ル シ ウ ム 179 mg

06 さば缶のトマトカレー エネルギ ー 419 kcal

フレンチサラダ た ん ぱ く 質 15.6 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 9.9 ｇ

果物（みかん） カ ル シ ウ ム 264 mg

07 豚キャベツラーメン エネルギ ー 440 kcal

21 豆苗とたまごの炒め物 た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 12.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 282 mg

10 バターロール 果物（いちご） エネルギ ー 437 kcal

24 チキンのきのこおろしソース た ん ぱ く 質 22.0 ｇ

火 海老とブロッコリーのサラダ 脂 質 18.3 ｇ

芽キャベツとペコロスのスープ カ ル シ ウ ム 218 mg

11 とん汁うどん エネルギ ー 382 kcal

きゅうりとわかめの和風サラダ た ん ぱ く 質 14.4 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 16.3 ｇ

カ ル シ ウ ム 246 mg

12 ご飯 果物（デコポン） エネルギ ー 513 kcal

26 鮭のちゃんちゃん焼き た ん ぱ く 質 24.4 ｇ

木 スティックきゅうり 脂 質 15.1 ｇ

味噌汁（おかひじき） カ ル シ ウ ム 277 mg

13 マーボー丼 エネルギ ー 448 kcal

27 ３色ナムル た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

金 中華風コーンスープ 脂 質 13.8 ｇ

ヨーグルト（りんご） カ ル シ ウ ム 322 mg

14 きのこあんかけうどん エネルギ ー 444 kcal

28 かぼちゃの甘煮 た ん ぱ く 質 17.2 ｇ

土 ヨーグルト 脂 質 11.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 258 mg

16 ご飯 果物（りんご） エネルギ ー 479 kcal

30 ぶりの塩焼き た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

月 切り干し大根のサラダ 脂 質 18.3 ｇ

味噌汁（芋がら・小松菜） カ ル シ ウ ム 314 mg

17 バンズパン 果物（せとか） エネルギ ー 483 kcal

31 鶏肉のオーロラソース焼き た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

火 キャベツサラダ 脂 質 22.6 ｇ

ころころスープ カ ル シ ウ ム 219 mg

19 ツナのクリームスープパスタ エネルギ ー 473 kcal

かぼちゃのサラダ た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

木 果物（パイナップル） 脂 質 16.1 ｇ

カ ル シ ウ ム 226 mg

20 ポークカレー エネルギ ー 508 kcal

フレンチサラダ た ん ぱ く 質 13.0 ｇ

金 味噌汁（大根・わかめ） 脂 質 16.4 ｇ

果物（みかん） カ ル シ ウ ム 226 mg

23 ご飯 グレープフルーツ エネルギ ー 496 kcal

肉じゃが た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

月 ほうれん草のごま和え 脂 質 14.9 ｇ

味噌汁（あおさ・豆腐） カ ル シ ウ ム 286 mg

25 とん汁うどん エネルギ ー 446 kcal

きゅうりとわかめの和風サラダ た ん ぱ く 質 15.9 ｇ

水 果物（バナナ） 脂 質 15.1 ｇ

カ ル シ ウ ム 263 mg

※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
※旬の食材　さけ　ぶり　白菜　大根　ねぎ　ブロッコリー　いちご　デコポン　せとか
6日七草粥　・　11日鏡開きかきもち（乳幼児食）　・　19日　北海道おにぎり

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、ハイハイン、砂
糖、油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、卵、挽きわり納
豆、だいず水煮缶詰、
米みそ（淡色辛み
そ）、白ごま、かつお
粉

にんじん、はくさ
い、たまねぎ、ひじ
き

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

大豆の甘辛煮

ハイハイン

スパゲティ、米、オ
リーブ油

牛乳、生クリーム、
ツナ油漬缶、粉
チーズ、米みそ（淡
色辛みそ）、白ごま

パイナップル、かぼ
ちゃ、たまねぎ、ブロッ
コリー、にんじん、赤
ピーマン、干しぶどう、
干ししいたけ、にんに
く

コンソメ、パセリ
粉、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

わかめおにぎり

米、なたね油、砂
糖

牛乳、さば(水煮
缶)、米みそ（淡色
辛みそ）

みかん、キャベツ、カッ
トトマト缶詰、にんじ
ん、たまねぎ、だいこ
ん、きゅうり、ねぎ、セ
ロリー、しめじ、生わか
め、ピーマン、七草、ト
マトピューレ、にんに

かつお・昆布だし
汁、中濃ソース、
食塩、穀物酢、
しょうゆ、ケチャッ
プ、カレー粉

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

七草粥

ゆで中華めん、米、
油、砂糖、ごま油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、卵、豚肉（肩
ロース）小間小間

キャベツ、もやし、
ねぎ、トウミョウ（芽
ばえ）、にんじん、
塩こんぶ、にんに
く、しょうが

煮干だし汁、しょ
うゆ、鳥がらだし

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

塩昆布おにぎり

バターロール、さつ
まいも、砂糖、なた
ね油、油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、えび、バ
ター

いちご、ブロッコリー、
めキャベツ、たまね
ぎ、だいこん、しめじ、
マッシュルーム、にん
じん、にんにく、レモン
果汁

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、穀
物酢、みりん、コ
ンソメ、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

おさつバター

ゆでうどん、じゃが
いも、さといも、ごま
油、砂糖

牛乳、豚肉(ばら)、
チーズ、米みそ（淡
色辛みそ）、しらす
干し、バター、白ご
ま

バナナ、にんじん、
だいこん、きゅうり、
ねぎ、生わかめ、
しょうが

かつおだし汁、み
りん、しょうゆ、穀
物酢

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

じゃがバタ

米、コッペパン、砂
糖

牛乳、さけ、米みそ
（淡色辛みそ）、生
クリーム、油揚げ、
いわし(煮干し)、バ
ター

デコポン、きゅうり、
キャベツ、たまね
ぎ、しめじ、にんじ
ん、おかひじき

しょうゆ、みりん  午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ココアクリームサンド

米、ポップコーン、
片栗粉、ごま油、な
たね油、三温糖

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、木綿豆腐、豚
ひき肉、卵、白ごま

もやし、こまつな、ク
リームコーン缶、ねぎ、
にんじん、にら、たけ
のこ（ゆで）、しいた
け、万能ねぎ、にんに
く、しょうが

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、鳥がらだ
し、食塩、カレー
粉

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ポップコーン（カレー）

ゆでうどん、米、砂
糖、片栗粉

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、ベー
コン（卵・乳不使
用）

かぼちゃ、ほうれん
そう、にんじん、な
めこ、しめじ、しい
たけ、えのきたけ、
ねぎ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、コンソメ、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ベーコンおにぎり

米、餃子の皮、ホッ
トケーキ粉、砂糖、
油

牛乳、ぶり、ウイン
ナー、米みそ（淡色
辛みそ）、かにかま
ぼこ、いわし(煮干
し)、白ごま

りんご、こまつな、
きゅうり、にんじん、
切り干しだいこん、
干しずいき

穀物酢、食塩  午前牛乳 ハイハイン

牛乳

ウインナーロール

バンズパン、砂糖、
黒みつ、油、なた
ね油、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、豆乳、生ク
リーム、きな粉、白
ごま

キャベツ、にんじ
ん、オレンジ、きゅう
り、かぶ、バナナ、
ヤングコーン、かん
てん

かつお・昆布だし
汁、穀物酢、ケ
チャップ、しょう
ゆ、コンソメ、食塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

バナナ豆乳プリン

スパゲティ、米、オ
リーブ油、砂糖

牛乳、生クリーム、ツナ
油漬缶、さけ、卵、粉
チーズ、かにかまぼ
こ、えび、米みそ（淡
色辛みそ）、白ごま

パイナップル、かぼ
ちゃ、たまねぎ、ブロッ
コリー、にんじん、赤
ピーマン、干しぶどう、
きゅうり、焼きのり、干
ししいたけ、にんにく

穀物酢、コンソ
メ、パセリ粉、食
塩

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

北海道の宝石箱や～！おにぎり

米、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、なた
ね油

牛乳、豚肉（肩ロー
ス）小間小間、米み
そ（淡色辛みそ）、
バター

りんご濃縮果汁、みか
ん、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、だいこ
ん、きゅうり、生わか
め、りんごジャム、トマ
トピューレ、レモン果
汁、かんてん（粉）、に

穀物酢、チャツ
ネ、ケチャップ、
ウスターソース、
食塩、しょうゆ、
鳥がらだし、カ
レー粉

 午前牛乳 ハイハイン

牛乳

りんごゼリー

米、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、しらた
き、油、なたね油

牛乳、豚肉（肩ロース）
小間小間、木綿豆腐、
米みそ（淡色辛み
そ）、卵、いわし(煮干
し)、バター、すりごま

グレープフルーツ、
にんじん、もやし、
ほうれんそう、たま
ねぎ、オレンジ濃縮
果汁、あおのり

しょうゆ、みりん  午前牛乳 ハイハイン

牛乳

にんじん蒸しパン

ゆでうどん、さつま
いも、さといも、もち
米、きび（精白
粒）、しらたき、ごま
油、砂糖

牛乳、豚肉(ばら)、
チーズ、米みそ（淡
色辛みそ）、しらす
干し、白ごま

バナナ、にんじん、
だいこん、ごぼう、
きゅうり、ねぎ、生わ
かめ、しょうが

かつおだし汁、み
りん、しょうゆ、穀
物酢

 午前牛乳 ミレービスケット

牛乳

きびだんご


